gHddl &'8 gdfeda g9
mmm%éamuml‘az

ggddl &8 J< 2% TIfedd & Us'es, e e o M3 B! Jda™ dda Bet
@E”‘f@f%lwamﬁaaé@zr

famfanii fE€a fanm ysH ag& 5t Seead (NEVR) €8 feafiiz dis famr
HHJAT &' I Tl gEnRgdl W@ BEl NS (CREA) 23 €3 disT famr

© 2026 famfantt feg fdrm y3H a9 et Scead (NEVR)|

fog eafae 3etar & fiftm @ w3 fdrr &t Som w5t g=ret aret 31
FHNEVR e gesr 2 3 g die-suraa i st RS gu er 8 A g e J|
forms At Uefte o, Mugd o8 Balbir@nevrorg




H&SSE!

foufantt feg fd ¥3H J3ga &t (NEVR) &t
gizafy &t fedy Y &St At J1 fagh
BdI'3'd 83 M3 Bd-2Y ¥3d' feg Ielesl &
forfant 3 23t BHa @ Bd &8 geAgdl ©
HAfEH 3 7e & Aerd Bt 39 Hag3 137 I
Al MRE FElg9d IERS  WdRTRMT 3
eBdnat T fos daee aae JilfAgt € 53 i3
AHIUE & fer Yrge & mAs fég femBe set
Hee Jist

feg gufde ggdar &8 gdfeedd wage et
3dHS (CREA) © wAfgtidr ewrar Hae Jdet Hi| s
& f3a1 »3 afHBfsdt Afotiar set egadus &
NEVR & fer feniyg, ydgddr, »3 Hfsnmaraa 39
3 Aerged f3dles A3 feu feafis ads ¢t
353 &3t I 37 1 gggdr &8 geAgdl 99
AgrgasT der Sist A7 Aa w3 fyfem agdnr fég
Jog™ & §3mas i3 AT Hal|

e, M3 edesdia e Ja6 Efent & W3
fée o' | fagt @ Fies migse!, saeh, n3 disax
& for Ay &t nigredt ISt 3oEh et fem
ZBfde ¢ s &g dfosainr w3 fem yarst &
TIAE=ai fa 3fey fég W9 ggadr §%a1 H'e
HIfemf™ 73 AoH™S &% 1 Ha<|

HEJIT &3 TEHBdl Argas W3 dauH fsHies gafde

NETWORK TO

-  ELIMINATE
VIOLENCE IN
RELATIONSHIPS

CREA

WY HaTSs:

famfanit g fdAr & ¥3H ads BEt Sceda (NEVR)
griee Afg-wt

3. g%41ld JI9H M3 3. A6 H'dgaa

gafde amrastsea:

w33 GBEEs

first:

2026




4 NEVREJ 14 Une f3nmra 99& BEt sHS

Pygfan fg £ 2 150 3 Za AEs Highr dnel, d316, U3,
e f3mg ao|
7 g8fde ed Hay Areardt
A3 g A e 393 A i A 106 12-Hd1& €t Aus vidhr drer
ﬁ)ﬂéﬂhﬁ&wwéﬂéﬁ@mﬁ e ufsst § fanr o5 famim 77 59 @
v des'e'dl didddl H'dlgds! AHaTdt IS
8 gofde dteas fas adte 3,7 e ningd udeaH 3 Wi o
I S e HFETe, »i3 fenedn wet A I o .
FeH-Td-eH Mmididt & Jat €1 &% 2d3S 114 #as viidhrr ufdu yeee arets
et fogen
10 HIM'3 a9 Sfen St Aus 8 HUTgE HgdTeans, 7 3076 Hee dd fa 3Ht
Wizt sag UETE w2 B i Wi €t araamrdt & fa
g e 3313 yeige 99 e 3|
JeH-Ed-ae feg ardls mise fé wee 117 w;hwﬁaqagqgﬁ
3357 N Mgaﬁ{gﬁs—cﬁﬁ%@?feanaﬁr

HEJIT &3 TEABdl Aagas’ W3 IauH fsHies gafde



farfani fég fdnr & uaH ags St deead (NEVR) 973

2011 &9 AEfu3 Scead (NEVR) fgfen a8 f&g niarfas ffa A3 gg-d39d Seeaa J1 7 famfan
f&g gg farH €t fdrr & u3H Sas Bt egadu 3 w3 Unegt AR »3 AHeTfed &3 & feda aget J|
A fgrdlde: A3 Ieiad feu fanfan o Hefus fdrm e ydt 397 »i3 3=

WS M H'3 985 39 Yrac, TaedH, YAHST, M3 Eigad gretes! gdt, NEVR fega 3 aH daer I

o fiiftpor w13 Yfigame : AeT yese 3 vy Bat €9 AGIgS3T M3 dSEH € AHdET U BEt AY3-MTUTd3 HJI3,

o &Sceafdar i3 Afadiar : -2 9371 T Uned’ § fedaT aad Ieaish, 87 w3 BHtesdt mifsnt €t A3 w8, 3t/
famfant f&g fdm &t v M3 ygre & wetenr A A3

o U M3 AI3 ASAdS; MareHd HHET= M3 NTat Yag Tt ingrel &8 setest daa AT Jaam M3 eusnieTH! St
Frer-mrgfg3 3dtfemtt § Hags daaT|

o TAB3 M3 AG3A AAIGA3T (I €t IEH »i3 TusnieH! Bt 3T-Hi93 U’ § HAgS dds Bel niarefid HrEme!
w3 g9 3 faa® B &t e § 89796 St Aa3a HidHT w13 Heret grdi 81 & grdfterdt wdtat gerge|

gHgdr € gafeedd § HiUS a9a A3t egadusT 3|

-ggddl &% gdfeedrd fanfani @ Gaat gut &4 fea fdmr I 1 H3 3 e falge de J| ug fene gams A 3 2u 3 o

NEVR farf3nit fég fdrr @ ferms Hegs @ fin e gg9dr &% gdfesad 979 Aa3T § AHSe &t dista 3 egady I Uidt eg

5t Afzarg, myerfea Jart w3 widt yde €8 AofesT Seedat § 830Ma3 aad, NEVR & €eH feg d & gggar fenast

893, §3333" M3 HIfum &% Ifa Ha|

SgHEIC: nevr.org

HEJIT &3 TEHBdl Argas W3 dauH fsHies gafde 4




Hare g gafde ST aas efent Hraret »3 AeTen € Hee Set f3ng Ji3t aret 3| 317 ggadr o3
€dfeeaTd ¥'d AIga3’ €Ul AT Ha mi3 WY dt 393 €934l f3faes Harg miarst ordf ugre mi3 Aeg @< §
E3mfas i3 7 Ha|

fewt

gretaTfgnt' § 9gdaT &8 gafeedd § USSS, AT B W3 JdS BEl AHJY ga8e &t fEa f3tes gufde
g8

Cic

o fx Ags g ufdy gega|

o HPJIT &5 GEABA! M3 IFEH BT IS 819 AG3d AdIgasT euret|

o M7 f3fHes Aas Bumgy age63 1 AYTTEa e €8 MG 378 A3 »3 Ed3 A" o |

o JBE3 § B3T3 d&T 1 §PIaT M3 THT'S JI THHT Baf § AHTE e

o Y3 fyfen I8 fEg feanrg, 31 &8 Hent & 83mfa3 daga|

HEJIT &3 gEABdl Agas’ W3 dauH fsHies gafde 5



9T &8 Taf€edd § ANSS

HEddT &S Tdfeedd € H35Y J far €31 8Ha € fenast § aaHs uda8e At BRe! 3 3¢ 2HIs & Sao,
U™ dad 8H feniadt €8 fan '3 8 g dger J| fea ufgerg, ama dH, gHU3S A afHBfesct f€e d Haer Ji
gg3 €9 39, oM, efrit 3 fsggasT 7 Areardt €t vt 3 feg WHa Aan &t »iER|

Wy 3eSt @ Ha3
wdtga wefeegre: e, dar o A A s o fms fed:
FrEaEHd A Wafiia gafeeara: arst dee, = few & sgeen famr 2|

398, aftmdt adat, adenst aaa!, s sder A7 Afimft, Frferere <t et dfdar € Sdtfam fés

HIHS 7 MasEls ATHE 39 ‘3 feds ag 2| S el ‘ ]
e gafeears: Tgoar foniadt 2 O Ffeere TS MY 8 2997 59 82 39, wEgTge, 7 gImi i

. . "OTed 3FCIBM|

Fiveh < a3 Ead 7 el L At et Uy e, B e Pt (e
Ges gafeeara: faa’ AfoWst det & ds Huad, Mot 7 S5 fage @ Fad) dure)

8383 7 HIC|

Bygedt U, 3fae s 7, 3aedt 2uss A & 995 B narge fdt -

FESBHS HI'T" 2ddi gionel 83 &1 21| 2G| s fe€| AT F31”

arafia 7t Afswraraa gafeears: sgoqr ferat S st & 29, 7 9 faor 3 BR& o o8, w3 J9 B i

"R YIH A Hfgnra'aa faed »e 996 399, 7' Y2nee o Ag 33 7 Hee 53 Ao 76|
fememi § 293 Q 8RS FauBe A arg fg Ju|

HHdT &5 HEAGBdl Arargas' M3 dau fsrles gafde o



fen gwfde &g fang miardt 3, 7t MEaT-»&ar A Ydt HidH St ea3t 7 Haet 31 g
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ZBfdae fag egfamr A

The toolkit is designed for flexible use by organizations, community groups, and individuals.
o HEs Hidhm Urct 3 gl ergq, fereTa M, X, f8asfes 3 A8 ad 3 NEVR miage 3 2153 1A fer
Yddard da |
1.f8AETa™ m3 X: @violencenevr,
2.2Agd :NEVR Campaign
3.f8a3f8s : : Network to Eliminate Violence in Relationships (NEVR)
4. 37291 €1 293 I3 | M3 TeAmiy ‘3 € AT 3T AT AeeT
TITHY W3 AN :H&d 3HEITT 29 four8, ArargasT €16t8 gu8 18 €t afe 2a3l.
wiyETaT M3 EHE: ATt My Egna et mgas 98|
fgATEle 3 g8ar: Hge' AfdId garg yarfh3 &3 A NEVR € AUS HHS &3
frrasral mr : fHiftmr 58t AsTElEt, g891 7 Aes Idl fide @ ed3 ad
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HHAT1 § -84 a1 S8 HigTni3
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e
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fen gaface €t gg s miardt st &8 -2 {3Htes uBearaHt ‘3 garg 2d3t AT Faet J:

au vggT ofedie g€ Bel fegral
Hist gpfean = ’ ! ' |
& feurg|
dFte AfQuet § 3316 Uhine 7 dsame feg ges|
- . fogst & 2gHIe © nidfea®, MyuedT Af STHS BY1 &t e
g34d1 YA <
23|
Baidtafeaeem3 | fos' § egnafee qgeh Af eganmy € »ietnadag er
firye 5t nes- Tgg g ad|
ey
s fegst & I fosta 7 g8fes o ae8
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feg fImr Hates!, TS dds et m3 Ufast €9 293 dds =fent St garfent famr 3, 3t 7 89 Aus Wiz
YeEls g8, Remiy 3da »i3 faa3dis 3d1a a5 988 € War d Aae »3 ggadr €3 d< €8 gdfeead g9
Aredrdl st 59 AaS|
A fifue w€t es geH fiiol Yerdls ge8s m3 gu@s ffg vee age o
1. 39 '3 B3 M3 Faiterdl eq8e BEt|
HITES € Use M3 Aredrdl 7T ads Set U fanra ad|
1.27ga Un gr8< Bet fon f8a 3 76|
2. afBfadt 7t F9-e Hates & gl
3.07 g=8< wEt st areardt feg|
4. grgeTet ydt 39s Bet UA 3 afsa 33|
5. 7UB3 3|
o Halss T Bat (We-ufe 170x170 px)| JPEG A PNG e, PDF &dt .
o ZBfde dad, AHaN € 3rElg, A afHBfedt 22 (1200x628 px
6.AUJS AreaTdt, 2EHTElE M3 HE'S HTHS 33|
7. UA ‘3 IB-g-MIHS IS HHS I3
8.UH 3 IB-g-MIHSG TG HHBS dd| MYS $223d U & 28 Sda M3 UHST & BEld 396 Bt ASd 31
Aféarm ge8 37 7 fHae Hagare M3fHs UHe 3g Hae|
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2. féerap: 3nElat ardt Aargas
T Unet g9 firgfon i3t aet 3
Y3 fae g€ J:

« Instagram " 35BS &3 AT instagram.com 83|

« Sign Up 3 af8a ad: Myt HHET T email address
233

o HYTM3 A'E username T (fA2 @ViolenceNEVR)I

« Upload &d:

« Profile Photo: ryT B3t (31 g/ane)

* Bio (150 Myg 34):

« BTgds: dﬂddli &% vdfeedd dae m3 a3,
Hoftm 3 meg & euer e SEt W dd I T
#EndEIderAbuse

 Website link HHS 33|

e Settings — Account — Switch to Professional
Account = “Nonprofit Organization” 9|

 Facebook Page &' f8a a3 (cross-posting &et)|

« B § A3 B HS™E : Instagram Highlights 233

3 content IIGY I3, frie
e “Signs of Abuse”, “Prevention Tips”, “Caregiver
Support”s

HEJIT &3 EABdl Agas W3 IuH fsHies gafde

3. LinkedIn
IElgTd Bt fHaar
duat U fa@ g=rete:

AUdd M3

linkedin.com 8% — Work 3 afa a3 — Create a Company
Page 93|
“Small Business” # “Nonprofit” 9|
33: Page name Website (URL)

Industry: Nonprofit Organization Management / Community
Services
Organization size & type: 8€9dda &€t “1-10 employees /
Nonprofit”

Upload &3
Logo (300x300 px)

Banner (1128x191 px)

About Section f&3 (2-3 /4):

“niHf ASTdt 5% A age It 3t 1 famfant &g fdrr usw it
Ha »3 §9ddl &% gdfeedd Jae Bel AQIgasT earet A A,
fHfem w3 advocacy It
Location M3 Contact info H™HS &3]

Engagement Tip: HIftm3 ggddft, community updates ™3
36T HdlS &g Anig &3, 37 7 STetafant’ M3 professional &%
credibility 21

Ll



HEJaIT &3 gEABdl Aggas’ W3 dauH fsHies gafde

Aad dl Ae-uge

4 X (Twitter) - quick updates M3 advocacy &€l figan
wIge gTrgen:
‘twitter.comd® — Sign Up 3 afa a3
MY HAET 2 & M3 email 233|
22 handle g2 (fA€ @StopElderAbuse)|
-Profile picture (3dt) M3 banner image upload a3 |
-Sample bio:
“gPJdl 578 gdfeedrd g3 AgIgas’ ear@er »i3 BC &8 ffas3 3 mead § promote agaT|
#1tsNotRightBC”
My /3 3 important tweet pin &3 (fA€ campaign launch A event invite)|
-gretafanti, municipalities, »13 local news outlets & follow 3|
3ai § 735 BE H3™ posts 22 8 (max 280 characters)| 3 tweet &8 f&a visual, f&a link,
3 2-3 hashtagsH3 visibility @< sdt|
B. Unfdar @ yea foum
o J UHe aaer 3t gafde 3 f3nra di3 ays 233 (3rEla, 316, a8a1 € fdR)
o B Mg »i3 HohesT HI3 Hvig ad|
o -NEVR »3 CREA HfdH § H3-Imd &3 37 A Y3 A fe A& feamma ad|
e UHe ag&' &
o BIM3I3 UAC dJ' frmime HI3eyde J| g3 feg 2-3 Ure & Ger adl.
o TUMT AN 3073 MAEe Bt A 3 edin UHE I96 © HH 3073 page analytics &g Effmir Arear|.
fa2 Une agaT 3:
1. ™y g3 I visual (image 7 video) upload &3
2.g8fde 3 caption copy & paste a3
3.Hashtags 3 (fA€ #ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse)
4 Partner organizations ?;S tag o3|
5.9 post © mHtd f£g helplines AHS &3
1. 9fddl &% ©dfeed’d M3 Aread! BEIG (SAIL): 1-866-437-1940
2. yJrfent et HafesT 8eia1-800-563-0808
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s Hish afuefsdt =@ st
"I9S el

C. B3 n3 afiéfsdt a8

et ni3 frn er M- e e, HH 9ad i FasT Id Fes YR e

JiFE3 Hg 36 Het U, faBa 3 2 EisiGr et ea3 ad|

afHBfact Hagt 28 Ure Aighi ads Bet 8l v daee ad| for o ganT w3 fd (visibility) €t |
afHBfact €t niemt & BRI a3 (de, 22 At e, ug Afanst 3 3|
D. YJgHiaT3T, ygeerdt »i3 Haftpr
I I B Alt Text (méééfmﬁgm)maé?ﬁnqﬁsaﬂsamgﬁmémﬂawmﬁgWE%ﬁ@ A frgt et
fEeadSe It dst 9=l
fen efae 3 383 it miardt ufasst ot Alt Text a5 »EEt 31
ferit Afon et S st St e, SgaaT ST 28nfi 7T USTetigT R4S dde Efsntt (caregivers) i SFAG UFe ade 3 691
St fEuSt Rams Tt fsaaat ad, samseted AHaTdt & aes At falde aa|
ITES AT & B age Ml & B nireagtiaT, e vafas ni3 die-caag 3|
E. 833w fiftmr m3 1ad3
{3tfles gosa feafhs das Bet HEs MasTEls 2&:
Meta Business Suite
Facebook »13 Instagram Ure fea dt & 3 nfs@s 3 2 ad|
facebook.com/business/tools/meta-business-suite
Google Digital Garage
MSBES HIdlfedT M3 MeTBfedd 87 He3 gfemat uTa|
learndigital.withgoogle.com
Canva Design School
133 ias Hish gfean se8e set fe@efaws|

canva.com/learn
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AIIga3" 3 HaSlads 3a: NEVR €1
dagH 2 U 8y

o <Gt v \
gg9er § Afgarg 2 J oo X2 923 &g 2 URe

- ot B et
fifg zao® FoTeE @ FEw
- Ruws g AR W bt

X'T g2 g 1 URe

JuTE TI5 T S fifemr] w3 o3 g1 AFe | e

Sgaer ooferga &t v
-;' ::'i_ml XxFoe3ffg1ure|

PR - HgEer &% gafeeos w3 fimt w3 dw

e o - HgEE &6 gefeeTry &t 3 st fapaing v vz X2 T8 9 2 dwen
gefeToe
e

feg gafde 3 a »murt HEfg3 dA 9y 2 mrarg ‘3 gerfent fam 3, 7 ggaar, Aed »3 SElOsE! AGIgas’ eUT8e, 3duH § e%8E M3
HasStads Set f3nrg &3 are ga|

1. 99991 "5 gIfeed'd I3 AAIgA3"): HHTIAN &' gafeead fag ge' 3, fere 934l Has df as, #i3 “See It, Name It, Check
It” framework 233 2 fa? ygrewl 341 &7 YSifafanr adt a=|

2. SHJdT &% GEABdl ddEH W3 HAftm draTEel: gt eusnied! w3 St #»3 sréteraa gdftmr dasret @ feam sE
fegraa sev yErs a9 3|

3. 2T 95 e € fifftmm: nieare fEe 32 gans § da< w3 firaaie ndal § gerel Sy Bet Syss a3 =ient § famrs
"3 Ho'd ASt 578 HafesT aadt J|

4. genl &9 Af3ara »3 we: yfgega Aeses', »isg-UlFt Afsae, »3 uss fEe ggaar €t yewufsndl § 8nmara ager 3|

5. §g9dn § AHA3 g8 fEst Aryasy, werfentt & ysre ags, 3 AIaeH, 73 Ifae 3 mmavfere™ &3 goya afae '3 de3
g 3|

fedts s 3, feg 8y s Ag-Ba7 Hag 33y 56 76 1 Hatsa' & fsrtes m3 afiefact uBeeant 3 feam, ysend! Hen Af3 s96
@9 Hee ageT J - AT ggddT I8 Bt HTE, SIS i3 Bdftm § 839a3 aaa|
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fen Aams w9: for Aansfeg ufost 3 famrels A3 Aus Hidh grfean e f8s faBdfes Haffa J fan feo
WS dieht gadt g& 7 Arare’ g My 968 3 UAe 39 Ade g6| UAe! & Miad feHeTdH, 2HE4,
f8asfes, 3 Man (efeea) Bet nigdfs3 »i3 Magdfss i3 fam 3|
feast Unei &t 233 fa adie:
1.7y gii g&: 8 Uret g8 7 3973 HIdH &% 1 "idhr d<.
2. 3883 a3 M3 Une a3: ¥H T'8583 ad w3 3 I ums & fin 3 62 dt 233 f fengd »mug Harss © Ha At
HISd1 € Moas 83 fHa™ €3 B38|
3. HESEd Heds HHS ad: YIe § HAg3 Id6 B!, UAE dds 3 Ufos rEaa Isustdist, afHgfsdt Rerel, Af
St HHET T Bd HHS 33|
4. migt € dreT g276: ffa i 7 HidH €t fimfe @ S9's Bar3g Unet § 3fg J9s Bet sHa miaidt aBsg (fem
Zwfde feg mmis) et ed3 ad
5.2a1 3 Afgelar: yde =g »i3 Héfon T JH-YHE 396 B¢t NEVR »i3 Afasaft Aarss' § 2d1 33|

Y feu: myshis »i3 fgndt & 29 3 S 396 s, feandsT Bet a3 f89 2-3 €79 UHe ad »3 mue Aedtd Aans &9
U8 HHS dd 7 UAST &5 NS ¥ie I, 31 A mriHt 3rsHs eafent /1 A
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\\ y. @ViolenceNEVR

$ Q< L]
gda ufow 3 famdts dizr Jude Bmeay
14 3 frada, Masfes v dnda 38 34
2y Aus Hidhyr uBegowt 3 vl 5
ime gaw 5e fmrg duest 2 58 e

R TRz T

WS M3 a3 SEt gfeme|

JaE 29 ufgs sed Agigas” 1 I&t &3 ufast 3 f3nrg i3 Ang Hidhr Jusde
getgiantt & feg AHse €9 Hee 396 3 T3 dde I6 fd 99dar &% gengdl af 31 89
nR3fHE 3 nieaTfost, »3 38 Sfant § fas ugea J1

AT '8 HeABd! AaIgda3’ AHAId! 38683 dds BE! J&T afsd ad|
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HHddT’ &' Tdfeara g7 AHaIdt

ﬂmﬂﬁﬂﬂfgﬂ'fﬁﬂi frc o ot By A e 2
W‘?ﬁﬂ?ﬁﬁ | W T & ST
whrge
o i T Do Tl i L —‘
1-BEE-43T7-1940 . .-
P——— CREA

. FamEe
HEgaT 55 . e ey A LURTY
L (ol 6 e i 5 s
sfimprafder d Jvesipal s -
‘ 1-5&137 -?9:.5 i e ! "_,
servors Pt e ‘ .f::llfi;ﬁ 7

E9dddr &8 gengdl Arargas” »3 dau fartes gafde

miardt e firady: ggaar 53 gengdt dt 3?2

Hadt:

g9ddl &8 geHgd! 3et €t argetet - 7 argerel g wie -
3 1 fan ggga1 & gams 7 st & a9 gt 3| feg
gg3 7gd! I fa nirff nye sgaar & Ifumr set agie »i3
Frgerdt adie|

Ha3t § Ae| Jise3 Hg &1 HafesT A3 A Jd| fedd
firs &, it Tt 33 Hae gt M3 w2 gggar €t It ag
Ao T

Aad 3T A 3973 ATt ATcaTd ©dfeed’d € HoHS ad
fgar 3, 3t Hishgm mfaBa M3 fesegnns sEls (SAIL)
Sferdag 3awad

1-866-437-1940|

#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness
#EndElderAbuse

Mgt T fHady: €5t 8va @ a8ar &3 gafeeaa
9% T8 dE T&?

Hadt:

ggadl &8 HeABd! MH 33 '3 A3 HIS o8 Wd € &3
Jet 3| eafeeara arsar dfenfl, U3-U3hi, e A,
TUTS JIs TS, 7 390 7 HaSt € mige 3 fan &
fenat 3 » Haer J| gg9aT &% geRgdt & dae fHag
fex ufgeraa Her &t 3, fea fea setaga fiderdt 31
Hazt & AS| 88| 713 ggadl € AHTES S|

Hag 3Ht nifsafas d ug 933 3, 31 g3 Hofes st
Hiomiga Mfagn W3 feseanns 8eis (SAIL)
1-866-437-1940 '3 IS A3

#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness
#EndElderAbuse
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e 5: MryST yse 1T a3

Ygud ags A HE! AaTfesT ags @8 Hagt et fEa-Us €t snetdt iy falae gem6|
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AREtMa €385 - ufgergd gag, Sttt Hfynr W3 yegH daaH|
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	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਪਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣਣ, ਉਸਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ
	ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੰਸਾ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈੱਟਵਰਕ (NEVR) ਵੱਲੋਂ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਦਸਲੂਕੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੌਂਸਲ (CREA) ਵੱਲੋਂ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਗਿਆ


	ਮਾਨਤਾਵਾਂ
	ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੰਸਾ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ (NEVR) ਦੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਮਸਲਿਆਂ ਤੇ ਸੂਬੇ  ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਲਈ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ,ਯੋਗਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਾ ਦਿਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।  ਇਹ ਟੂਲਕਿੱਟ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੌਂਸਲ (CREA) ਦੇ  ਸਹਿਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫੰਡਿੰਗ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੇ NEVR ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਆਪਕ, ਪਹੁੰਚਯੋਗ, ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਡਿਜੀਟਲ ਸਰੋਤ ਵਿਚ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਰੋਕਥਾਮ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਅਤੇ ਫਰੰਟਲਾਈਨ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਨੇ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਇਸ ਟੂਲਕਿੱਟ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਗੀਆ  ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਣਗੀਆ  ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ  ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗ ਮਾਣ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕਣ।
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	ਵਿਸ਼ਾ ਸੂਚੀ
	NEVR ਬਾਰੇ
	ਟੂਲਕਿੱਟ ਵਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਟੂਲਕਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ
	ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਗਾਈਡ
	ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਖ ਸਹਾਇਕ ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ


	ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈੱਟਵਰਕ (NEVR) ਬਾਰੇ
	2011 ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਨੈੱਟਵਰਕ (NEVR) ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਅਧਾਰਿਤ ਇੱਕ ਸਾਂਝ  ਬਹੁ-ਖੇਤਰਕ ਨੈੱਟਵਰਕ ਹੈ। ਜੋ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ  ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ  ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਾਡਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ:     ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤ ਹੋਵੇ।   ਸਾਡਾ ਕੰਮ:   ਸਾਡੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ, ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਂ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰਾਹੀਂ, NEVR ਇਹਨਾਂ 'ਤੇ  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
	ਮਕਸਦ  ਇਹ ਟੂਲਕਿੱਟ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤਾਂ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸੌਖੇ ਹੀ ਤੁਰੰਤ ਵਰਤੋਂਯੋਗ ਡਿਜ਼ਿਟਲ ਸੰਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ, ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ ਬਣਾਉਣਾ।   ਟੀਚੇ
	ਇੱਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮ ਬਣਾਉਣਾ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਣੀ।
	ਐਸੇ ਡਿਜ਼ਿਟਲ ਸਾਧਨ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣੇ ਜੋ ਸਮੁਦਾਇਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਅਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਣ।
	ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਏ।
	ਪੂਰੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਇਕਸਾਰ, ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਰੂਪ
	ਆਮ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਟੂਲਕਿੱਟ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਇਸ ਟੂਲਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਮੁਹਿੰਮ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡਿਜ਼ਿਟਲ ਫਾਰਮੈਟ ‘ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਸ਼੍ਰੇਣੀ
	ਉਦਾਹਰਣਾਂ
	ਮਕਸਦ
	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ
	ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦ੍ਰਿਸ਼ + ਸਿਰਲੇਖ
	ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਓ
	ਬਲੌਗ ਅਤੇ ਲੇਖ
	10 ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ
	ਸਮਝ ਵਧਾਓ
	ਅਖਵਾਰਾ
	5 ਵਿਸ਼ੇਵਾਰ ਫਾਇਲਾਂ
	ਪਹੁੰਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੋ
	ਕਹਾਵਤਾਂ ਹਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਪੋਲ
	ਤਿਆਰ ਚਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ
	ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ
	ਵੀਡੀਓ
	ਛੋਟੀਆਂ ਵੀਡੀਓ
	ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰੋ
	ਸਮੱਗਰੀ ਕੈਲੰਡਰ
	ਸਾਲ ਭਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
	ਨਿਰੰਤਰ ਪੋਸਟਿੰਗਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ



	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਇਸ ਟੂਲਕਿਟ ਦੀ ਹਰ ਇੱਕ ਸਮੱਗਰੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡਿਜ਼ੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ‘ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:
	ਰੂਪ
	ਦੁਬਾਰਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਚਾਰ।
	ਉਚਾਰਣ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਗ੍ਰਾਫਿਕਸ
	ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੀਆ ਰੀਲਾਂ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈਂਟਰਾਂ, ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਜਾਂ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਡਿਜ਼ੀਟਲ ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ ‘ਤੇ ਵੀ ਦਿਖਾਓ।

	ਵੀਡੀਓ
	ਸਕ੍ਰਿਪਟਾਂ ਨੂੰ ਰੇਡੀਓ ਪੀਐਸਏ ਜਾਂ ਪੌਡਕਾਸਟ ਵਿੱਚ ਬਦਲੋ।

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟਾਂ
	ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੇ ਆਰਟਿਕਲ, ਅਖਵਾਰਾ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਲਈ ਨੋਟਾਂ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋ।

	ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਜਾਣਣ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ
	ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੰਟਰਐਕਟਿਵ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਆਈਸਬਰੇਕਰ ਵਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ।

	ਈਮੇਲ
	ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੈੱਸ ਰਿਲੀਜ਼ ਜਾਂ ਬੁਲੇਟਿਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲੋ



	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਤਰੀਕੇ
	ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਸੰਗਠਨਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਬਣਾਉਣ, ਸੈਟਅੱਪ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਿਹਤਰੀਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਣ।  A ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਮੁੱਢਲੇ ਕਦਮ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 1. ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ। ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਜ ਤਿਆਰ ਕਰੋ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਤਰੀਕੇ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	3. LinkedIn ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੰਪਨੀ ਪੇਜ਼ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਈਏ:
	ਅਕਾਊਂਟ ਬਣਾਉਣਾ:
	ਕਦੋਂ ਪੋਸਟ ਕਰਨਾ ਹੈ:
	ਕਿਵੇਂ ਪੋਸਟ ਕਰਨਾ ਹੈ:


	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਲ ਗਾਈਡ
	ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਤੱਕ: NEVR ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਪੰਜ ਥੰਮ੍ਹ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਭਾਗ 1  ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਗ੍ਰਾਫਿਕਸ
	ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ: ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ:ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਗ੍ਰਾਫਿਕਸ ਦਾ ਇੱਕ ਕਿਉਰੇਟਿਡ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਸੁਰਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਿੱਧੇ ਆਪਣੇ ਚੈਨਲਾਂ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੋਸਟਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ, ਫੇਸਬੁੱਕ, ਲਿੰਕਡਇਨ, ਅਤੇ ਐਕਸ (ਟਵਿੱਟਰ) ਲਈ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਪੋਸਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ:
	ਆਪਣਾ ਥੀਮ ਚੁਣੋ: ਉਹ ਪੋਸਟਾਂ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਹਿੰਮ  ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹੋਣ.
	ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰੋ: ਬਸ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਕੈਪਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਵਰਤੋ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਸੁਰ ਜਾਂ ਬ੍ਰਾਂਡਿੰਗ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਢਾਲ ਲਓ।
	ਸਥਾਨਕ ਸੰਦਰਭ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ: ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ, ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਥਾਨਕ ਹੈਲਪਲਾਈਨਾਂ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਲੋਗੋ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
	ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ: ਇੱਕ ਸਾਲ ਜਾਂ ਮੁਹਿੰਮ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਪੋਸਟਾਂ ਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਸਮੱਗਰੀ ਕੈਲੰਡਰ (ਇਸ ਟੂਲਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
	ਟੈਗ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ: ਪਹੁੰਚ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਦਾ ਕ੍ਰਾਸ-ਪ੍ਰੋਮੋਟ ਕਰਨ ਲਈ NEVR ਅਤੇ ਸਹਿਭਾਗੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੂੰ ਟੈਗ ਕਰੋ।
	ਪ੍ਰੋ ਟਿਪ: ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ 2-3 ਵਾਰ ਪੋਸਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਟੋਰੀਜ਼ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਪੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਪੋਸਟਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕੀ ਹੈ? ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ - ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਘਾਟ - ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਬੋਲੀਏ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੀਏ।  ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ। ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਚੁੱਪੀ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ ਇਸ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ  1-866-437-1940।
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੌਣ ਹਨ? ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲੋਂ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਲਗ ਬੱਚਿਆਂ, ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੁੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। ਬੋਲੋ। ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਪਰ ਚਿੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ  1-866-437-1940 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	Eਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੈਪਸ਼ਨ: "ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ।" ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੋ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹਨ, ਨਿਰਭਰ ਹਨ, ਜਾਂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ। ਆਓ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੀਏ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਹਨ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ 1-866-437-1940 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ ਨੂੰ 1-800-563-0808 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse


	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਿੱਥੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸੁਰਖੀ: ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ, ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ, ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਬੋਲੋ। ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL):  1-866-437-1940 ਜਾਂ  ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ
	ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋ। ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਅਕਸਰ ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਾੜੇ ਹੋ - ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ। ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL): 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਿਉਂ ਜਾਰੀ ਹੈ? ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ:  ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL): 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਕੈਪਸ਼ਨ:  ਇਕੱਲਤਾ,  ਅਤਾਕਤ ਦੀ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਅਕਸਰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਅਣਦੇਖੇ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਬਦਤਮੀਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ—ਇਹ ਕਾਬੂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਅਕੇਲੇ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਿਯੋਗ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL): 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਖਲ ਦੇਣਾ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 3 ਡੀ ਕੈਪਸ਼ਨ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ? 3 ਡੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: ਧਿਆਨ ਭਟਕਾਓ: ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਵਰਸ਼ਨ ਬਣਾਓ। ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ, ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਦੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਮਦਦ ਮੰਗੋ। ਡੈਲੀਗੇਟ: ਮਦਦ ਲਓ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ, ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਦੋਸਤ, ਸਟਾਫ਼, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਾਹਗੀਰ, ਪੁੱਛ-ਗਿੱਛ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦਖਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਸਿੱਧਾ: ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੋਲੋ। ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ।  ਕਹੋ, "ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ," ਜਾਂ "ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ  ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਹਿਰਾਓ। ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਤਾਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL): 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਹੈ ਕੈਪਸ਼ਨ: ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਵਧਦਾ-ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੁੜੇ ਰਹਿ ਕੇ, ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) (SAIL) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ: 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 ਆਓ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਾਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ  ਕੈਪਸ਼ਨ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ। ਜੁੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ਾਂਤ, ਸਥਿਰ ਸਮਰਥਨ ਸਾਰਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਆਂਢੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ? ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) (SAIL) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ: 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 ਆਓ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਈਏ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਮੱਗਰੀ
	Cਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੈਪਸ਼ਨ: ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ? ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਸੂਖਮ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾਨ ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਜਵਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਗਲਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੋਲੋ। ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) (SAIL): 1-866-437-1940 ਜਾਂ ਵਿਕਟਿਮਲਿੰਕਬੀਸੀ: 1-800-563-0808 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  ਆਓ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੀਏ। ਆਓ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਿਹਤਮੰਦ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਥੰਮ੍ਹ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਰਿਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਹੱਲ, ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ 'ਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਣ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਹਿੰਸਾ-ਮੁਕਤ ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਹਨ।
	ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਕੈਨਵਾ ਵਿੱਚ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਭਾਗ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵੱਡੇ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨੂੰ ਮਨਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਿੱਤੀ ਸਿਆਣਪ, ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ, ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ, ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਰੋਕਥਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਚਿਤ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਕੀਲ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕੈਨਵਾ ਵਿੱਚ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ।

	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ
	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ  ਸੁਰਖੀ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ, ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ, ਨਾਂਹ ਕਹਿਣ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ, ਸਹਿਮਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੋਲਣ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਝ ਗਲਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਹਿਜ ਭਾਵਨਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ: 1-866-437-1940
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ: ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ  ਸੁਰਖੀ: ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਵੱਡੇ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਹਾਸਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਹੱਥ ਉਧਾਰ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਪਲ ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਰਗਰਮ, ਰੁੱਝੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ: 1-866-437-1940
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ। ਸੁਰਖੀ: ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਵਿੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣੂ ਰਹਿਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਘੁਟਾਲੇ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਵਿੱਤੀ  ਆਜ਼ਾਦੀ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸਾਧਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ, ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ—ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋ, ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ: 1-866-437-1940।

	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਕੈਰੋਜ਼ਲ ਪੋਸਟ  ਸੁਰਖੀ: ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣ ਲਈ ਹਿੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਇਕੱਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਿਯੰਤਰਣ, ਜਾਂ ਵਿੱਤੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਮਾਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ। ਇਹ ਪੋਸਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਚੁੱਪੀ ਤੋੜਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਸਵਾਈਪ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਵੱਡੀ ਉਮਰ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ - ਵਿੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ: ਇੱਕ ਕੈਰੋਜ਼ਲ ਪੋਸਟ  ਸੁਰਖੀ: ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਅਸਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਦਸਤਖਤਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਚੋਰੀ ਹੋਈਆਂ ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ ਤੱਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਪੈਸੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ  ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੋਸਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ, ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਸਵਾਈਪ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਵੱਡੀ ਉਮਰ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਘੁਟਾਲਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ : ਸੁਰਖੀ: ਘੁਟਾਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਜਨਬੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ "ਦੋਸਤਾਂ" ਤੋਂ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ  ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਵਿੱਤੀ ਧੋਖਾਧੜੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਘੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਅਕਸਰ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਤਤਕਾਲਤਾ  ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹਾਂ 'ਤੇ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪੋਸਟ ਆਮ ਘੁਟਾਲੇ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ, ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਘੁਟਾਲੇ ਜਾਂ ਵਿੱਤੀ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 1-866-437-1940। ਸੂਚਿਤ ਰਹਿਣ, ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਵਾਈਪ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse


	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਉਮਰਵਾਦ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਉਮਰਵਾਦ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਉਮਰਵਾਦ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਮਦਦ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ – ਕੈਰੋਸਲ ਪੋਸਟ (ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ)
	ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ - ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ  ਸੁਰਖੀ: ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ? ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ-ਅਧਾਰਤ ਵਕਾਲਤ ਤੱਕ, ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਹੋਣ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਮਾਣ ਅਤੇ ਨਿਆਂ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਵਾਈਪ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੱਗਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	"ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਪੋਸਟ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਭਾਗ 2 ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ
	ਇਸ ਭਾਗ ਬਾਰੇ: ਇਸ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ (30 - 45 ਸਕਿੰਟ ਹਰੇਕ) ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਲਿੱਪਾਂ NEVR ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰਾਂ ਦੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਸਲ ਚਿਹਰਿਆਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਦੇ ਵੱਲ ਲਿਆਉਣਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਕਥਾਮ ਸੁਝਾਅ ਸਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਪੋਸਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ:
	ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ: ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ Instagram, Facebook, LinkedIn, ਅਤੇ X (Twitter) ਖਾਤਿਆਂ 'ਤੇ ਵੀਡੀਓ ਪੋਸਟ ਕਰੋ। "ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੀਲਾਂ, ਸ਼ੌਰਟਸ ਅਤੇ ਸਟੋਰੀ ਫਾਰਮੈਟ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।
	ਮਹਿੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ: ਹਰ ਵੀਡੀਓ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਬਲੌਗ ਪੋਸਟਾਂ, ਗ੍ਰਾਫਿਕਸ ਜਾਂ ਪੋਲਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਇਕੱਠੀ ਮਹਿੰਮ ਬਣੇ।"
	ਤਕਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: ਪ੍ਰਜ਼ੇਂਟੇਸ਼ਨ, ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਜਾਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਆਊਟਰੀਚ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕਲਿੱਪ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਮੁੱਖ ਧਾਰਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।"
	ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸ਼ੇਅਰਿੰਗ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ: ਸਟਾਫ਼, ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੰਨਿਆਂ 'ਤੇ ਵੀਡੀਓ ਦੁਬਾਰਾ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।
	ਮਾਹਿਰ ਸੁਝਾਅ: ਕੈਪਸ਼ਨ ਛੋਟੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ #ViolenceNEVR, #EndElderAbuse ਵਰਗੇ ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਨਵੇਂ ਵੀਡੀਓ ਬਦਲੋ।


	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਰੋਕਥਾਮ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ
	ਸੁਰਖੀ: ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਦਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਪਰ ਉਹ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬਚਾਅ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਤਾਰ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪ
	ਸੁਰਖੀ: ਸਾਰੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜ਼ਖਮ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ। ਵਿੱਤੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ। ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤ
	ਸੁਰਖੀ: ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। ਅਣਜਾਣ ਸੱਟਾਂ, ਡਰ, ਜਾਂ ਪਿੱਛੇ ਹਟਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੋਲੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਇੱਕ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਖ਼ਤਰੇ
	ਸੁਰਖੀ: ਇਕੱਲਾਪਣ , ਨਿਰਭਰਤਾ। ਮਾੜੀ ਸਿਹਤ। ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਆਮ ਸੰਕੇਤ
	ਸੁਰਖੀ:            ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਪੈਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੁੱਟਦਾ—ਇਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵੀ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪਛਾਣੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ: ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
	ਸੁਰਖੀ: ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਅਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕ ਰਹੇ ਹੋ। ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਰੋਕਥਾਮ ਹੈ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਅਸਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਤੇ ਕੌੜੇ ਸੱਚ
	ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਬੱਸ ਅਕਸਰ ਰਿਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੌੜੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਸੁਰਖੀ: ਹਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਉਸ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ,ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਿਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇੱਜ਼ਤ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਠੱਗੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਸੁਰਖੀ: ਠੱਗ ਭਰੋਸੇ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ
	ਸੁਰਖੀ: ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਵਿੱਖ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਟਰੋਲ।  ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਪਛਾਣਣਾ ਸਿੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰੋ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ: ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਘਰਾਂ ਲਈ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
	ਸੁਰਖੀ: ਕਈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿਣਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਭਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਗੱਲਬਾਤ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਕੇ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਨਵੇਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣਾ
	ਸੁਰਖੀ: ਨਵੇਂ ਰਿਸ਼ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਥ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਹਿਸਾਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਦਦ ਮੌਜੂਦ  ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਸਹਾਇਤਾ
	ਸੁਰਖੀ: ਗਿਆਨ ਹੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਸਿੱਖੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੂੰ ਬਢ਼ਾਵਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  ਘੁਟਾਲਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ
	ਸੁਰਖੀ: ਘੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਸਿਰਫ਼ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿੱਖੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੱਕੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਮੋਬਾਈਲ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ:  15 ਜੂਨ। ਵਿਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਿਨ।
	ਸੁਰਖੀ: ਵਿਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਿਵਸ 'ਤੇ, ਆਓ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰੀਏ।
	#ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਇਹਨਾਂ ਪੋਸਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ:
	ਉਹ ਪੋਲ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਹਿੰਮ ਦੇ ਧਿਆਨ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ: ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ, ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਆਦਿ।
	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰੋ: ਪੋਲ ਟੈਕਸਟ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੇ ਟੂਲ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ ਸਟੋਰੀ ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਪੋਲ ਜਾਂ ਲਿੰਕਡਇਨ  ਸਵਾਲ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ਅਪਲੋਡ ਕਰੋ। .
	ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ: ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੋਟ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਕਮੇਟ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੋ। ਹਰ ਪੋਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵਿਆਖਿਆ ਜਾਂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਲਿੰਕ ਪੋਸਟ ਕਰੋ।
	ਮਾਹਿਰਾ ਦੇ ਸੁਝਾਅ: ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੋਟ ਕਰਨ, ਸਲਾਈਡਰ, ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਇਮੋਜੀ ਵਰਤ ਕੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਪੋਲ ਬਣਾਓ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਪੋਲ ਦੇ ਅਖੀਰ ‘ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਕਹੋ , ਕੁਝ ਕਹੋ - SAIL ਨੂੰ 1-866-437-1940 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ।"

	ਪੋਲ 1: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ — “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਪਛਾਣੋਗੇ?
	Poll Question: Do you think most people could recognize the signs of elder abuse if they saw them?
	ਹਾਂ, ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ।
	ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹੀਂ। ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੌਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
	ਸੁਰਖੀ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਇਕੱਲਾਪਨ, ਅਣਦੇਖੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਯੌਨ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਪੈਸਿਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਬਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। #ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਪੋਲ 2: ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ  — “ਤੁਸੀਂ ਕਿਸਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋਗੇ?”
	ਪੋਲ 3: ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ — “ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹੋ
	ਪੋਲ 4: ਬੁੱਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ — “ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਚੋਣ”
	ਪੋਲ ਸਵਾਲ:  ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਫੈਸਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਪੋਲ 5: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਣਾ — “ਚੁੱਪ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ”
	ਪੋਲ 6: ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ — “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਛਾਣ ਸਕੋਗੇ?”
	ਪੋਲ 7: ਠੱਗੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ— “ਬਹੁਤ ਸੱਚ ਹੋਣਾ  ਚੰਗਾ ਹੈ?"

	ਪੋਲ 8: ਡਿਜ਼ਿਟਲ ਜਾਣਕਾਰੀ — “ਆਨਲਾਈਨ ਭਰੋਸਾ”
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਪੋਲ 9:ਬੁਢਾਪੇ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ — “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
	ਪੋਲ 10: ਸਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ — “ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ?”
	ਪੋਲ 11: ਵਿਧੀਆ ਸੰਬੰਧ — “ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ?”
	ਪੋਲ ਸਵਾਲ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਹ ਜਾਣਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜਾਂ ਕੰਟਰੋਲ?
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਪੋਲ 12: ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ — “ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੱਕ ਜਤਾਉਣਾ?
	ਪੋਲ 13: ਪੀੜੀਆਂ ਦਰਮਿਆਨ ਸਨਮਾਨ — “ਕੌਣ ਕਿਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ?
	ਪੋਲ 14:  ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ - ਸੱਚਮੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ?
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
	ਪੋਲ 15: ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ — “ਇਹ ਕਿਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ?”
	ਪੋਲ ਸਵਾਲ: ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਿਲੇ?
	ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ
	ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ
	ਸੁਰਖੀ: ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਆਖਰੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ।  ਸਮਰਥ ਬਣਾਓ, ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਾਓ। #ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse

	ਪੋਲਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਵਰਤਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
	ਪੋਲ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਜੁੜਨ।
	ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਲਾਂ ਨੂੰ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਪ੍ਰਜ਼ੇਨਟੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ।
	ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਮਾਡਿਊਲਾਂ ਵਿੱਚ ਏਕੀਕਰਨ ਕਰੋ"
	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂ ਸੈਂਟਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪੋਲ ਆਈਸਬ੍ਰੇਕਰ ਵਾਂਗ ਵਰਤੋਂ।
	ਹਰ ਪੋਲ ਵੱਡੇ ਮਕਸਦ ਵੱਲ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ  ਕਦਮ ਹੈ।ਇਹ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵੇਖਣ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਇਸਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਜਾਂਚਣਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੂੰ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ।

	ਭਾਗ 4
	ਇਸ ਭਾਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ:
	ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ‘ਚ ਵੈਬਸਾਈਟ ਜਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਸਮਾਚਾਰ ਪੱਤਰ ਪਾਓ।
	ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੁਲੇਟਿਨ, ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹਿੱਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
	ਹਰੇਕ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋ। ਆਪਣੀ ਮੇਲਿੰਗ ਸੂਚੀ ਨਾਲ ਜਾਂ WhatsApp ਪ੍ਰਸਾਰਣ ਸੁਨੇਹੇ ਵਜੋਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।.
	ਆਓ ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿੱਚ ਬਦਲੀਏ।


	ਭਾਗ 1 — ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ
	ਭਾਗ 2 — ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ
	ਭਾਗ 3 ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ
	ਭਾਗ 4 — ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਠੱਗੀ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨੀ
	ਭਾਗ 5 — ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ
	ਭਾਗ 6 — ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ  ਵਿਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਿਵਸ (15 ਜੂਨ)
	ਭਾਗ 7 — ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਸਾਲ ਖਤਮ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਅੰਕ (ਦਸੰਬਰ)
	ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇੱਕ ਪੋਸਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਸੋਚਸਮਝ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੂਲਕਿਟ ਦੇ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਬਲੌਗ ਪੋਸਟਾਂ ਜੋ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਪਛਾਣਣ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

	ਹਰ ਬਲੌਗ  ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲੜੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ ਅਮਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਚਾਂ ‘ਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ:
	ਤੁਹਾਡੇ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ: ਹਰੇਕ ਪੋਸਟ ਨੂੰ ਲੇਖ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰੋ।
	ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰਾਂ ਵਿੱਚ: ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੁਲੇਟਿਨਾ ਜਾਂ ਸੰਗਠਨ ਦੀਆਂ ਅੱਪਡੇਟਾ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ: ਮੁੱਖ ਪੈਰਾਗ੍ਰਾਫਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਈਡਾਂ (ਕੈਰੋਸਲ) ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਲੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਵਰਤੋ, ਜਿਵੇਂ #ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #EndElderAbuse।
	ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਜਾਂ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿੱਚ: ਇਹਨਾਂ ਬਲੌਗਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵਰਤੋਂ।
	ਹਰ ਪੋਸਟ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ         ਜੁੜਨ ਲਈ ਦੱਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਲਈ ਵਿਧੀਆ ਸਾਧਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਇੱਕ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਕਟ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਕੰਮ ਹੈ (ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ) ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ, ਦੇਖਭਾਲ ਸੈਟਿੰਰਾ ਵਿੱਚ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ, । ਅਕਸਰ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਸਰੀਰਕ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ: ਮਾਰਨਾ, ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨਾ।
	ਮਾਨਸਿਕ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ : ਗਾਲਾਂ, ਧਮਕੀਆਂ, ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਜਾਂ ਅਲੱਗ ਕਰਨਾ।
	ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ: ਪੈਸੇ, ਜਾਇਦਾਦ, ਜਾਂ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ।
	ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ: ਬਿਨਾਂ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਯੌਨ ਸੰਪਰਕ ਜਾਂ ਕਿਰਿਆ।
	ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ: ਕਿਸੇ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਕਾਬੂ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਚੁੱਪ ਕਰਾਊਣਾ
	ਲਾਪਰਵਾਹੀ: ਖਾਣਾ, ਸੰਭਾਲ, ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਸਾਥ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹਿਣਾ।
	ਹਰ ਕਿਸਮ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਚੇਤਾਵਨੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਣਜਾਣ ਸੱਟਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਅਚਾਨਕ ਪਿੱਛੇ ਹਟਣਾ, ਵਿੱਤੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਗੁੰਮ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਡਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਇਹਨਾਂ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਸਮਾਜਿਕ ਇਕਲਾਪਨ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ।ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖ ਸਕਣ। ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਤੱਥ ਇੱਕ ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਕਦੇ ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਨਿਰਭਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਿਹਤਮੰਦ, ਸੁਤੰਤਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਹੈ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਦੇ ਵੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲਈ ਜਾਵੇ:  Iਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਵਿੱਤੀ, ਜਿਨਸੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ ਲਈ ਬੀਸੀ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂੰ 1-866-437-1940 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ, ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ, ਗੁਆਂਢੀ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ
	NEVR ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲਿੰਕ ਕੀਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।
	ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।


	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 2  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ
	ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹਿਣਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਨੈੱਟਵਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ, ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲਤਫਹਿਮੀਆਂ ਘਟਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸੁਝਾਅ: ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ:
	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ (ਪਰਿਵਾਰ, ਗੁਆਂਢੀ, ਹੈਲਪਲਾਈਨ) ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।
	ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਗਲਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੁਣੋ।
	ਆਪਣੇ ਵਿੱਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਜਾਂ ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।
	ਦੋਸਤਾਂ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ-ਜੁਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।
	ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ।ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਤਾਂ ਦੂਰੀ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਮਦਦ ਲਵੋ।
	ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ: ਜਲਦੀ ਦਖ਼ਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਿੰਨਾ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਇਹ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉੰਨਾ ਹੀ ਵੱਧ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਦਿਖਣ ਵਾਲੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ,—ਜਿਵੇਂ ਅਚਾਨਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ, ਬਿਨਾਂ ਕਾਰਨ ਚੋਟਾਂ, ਜਾਂ ਪੈਸਿਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਬਦਲਾਅ—ਨੂੰ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਪਛਾਣ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮੁੜ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਨਾਮ ਦਿਓ, ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਨਾਮ ਦਿਓ, ਜਾਂਚ ਕਰੋ:
	ਇਸਨੂੰ ਦੇਖੋ: ਬਦਲਾਅ ਵੇਖੋ। ਸੰਕੇਤ ਪਛਾਣੋ।
	ਇਸਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿਓ: ਸੱਚ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਹੋ ਜਿਵੇਂ ਦੁਰਵਿਹਾਰ, ਅਣਗਹਿਲੀ ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ।
	ਇਸਨੂੰ ਦੇਖੋ: ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ, ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ।
	ਅਸੀਂ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਕੇ ਜਿੱਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ         ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ।  ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲਈ ਜਾਵੇ:  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੀਸੀ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ    (1-866-437-1940) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।  ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਛੋਟੇ ਕਦਮ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਚੈੱਕ-ਇਨ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 3  ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ: ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਰਦਾਰ
	ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾਇਨੇ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ ਕਈ ਵਾਰ ਫਲਦਾਇਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਥੋੜੀ ਭਾਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਕ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਲੱਭਣਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਿਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓ । ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਫੈਸਲੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ ਨਾ ਕਿ ਬਦਲ ਦਿਓ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ।  ਬਿਨਾਂ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਣਾਅ, ਥਕਾਨ, ਜਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਿੱਖਾ ਬੋਲਣਾ, ਕਿਸੇ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ ਪੁੱਛੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਕਸਰ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਕੀ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਾਬੂ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ? ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬਰੇਕ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਥਿਰ ਅਤੇ ਦਇਆਲੂ ਬਣਾਏ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਗੱਲ-ਬਾਤ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ । ਚੰਗੀ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਸਿਹਤਮੰਦ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨਿਰਣੇ ਦੇ ਸੁਣੋ। ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ। ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰੋ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦੋਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਕਿਵੇਂ ਬਿਤਾਉਣਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਵੀ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ , ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੁੱਛਣਾ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਖੁੱਲੀ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਮਾਣ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ, 1-877-520-3267 'ਤੇ ਫੈਮਿਲੀ ਕੇਅਰਗਿਵਰਜ਼ ਆਫ਼ ਬੀਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ www.familycaregiversbc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ।

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 4  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ: ਥਕਾਵਟ (ਬਰਨਆਉਟ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲੈਣਾ
	ਥਕਾਵਟ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਹ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਆਮ ਸੰਕੇਤ ਇਹ ਤਰਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: -ਹਰ ਵੇਲੇ ਥੱਕਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਨੀਂਦ ਠੀਕ ਨਾ ਆਉਣਾ। -ਛੋਟੀ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਆ ਜਾਣਾ, ਸਬਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਦਿਲੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਹੋਣਾ। -ਅਕਸਰ ਸਿਰ ਜਾਂ ਪੇਟ ਦਰਦ ਰਹਿਣਾ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ। -ਦੋਸਤਾਂ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ, ਮਨਪਸੰਦ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨੇ। -ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਵਿੱਚ ਗੁੱਸੇ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਲੱਗਣਾ ਕਿ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਏ ਹਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ ਇਹ ਨਾਕਾਮੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਮਦਦ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਦਦ ਲੈਣਾ ਬਹਾਦਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ  ਦੋਸਤਾਂ ਵਾਲਾ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ:  ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਫ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਕੇਲਾਪਣ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰੋਂਗੇ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਹੱਲ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਾਹਿਰਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ: ਇੱਕ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ, ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਆਦਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ: ਥੋੜ੍ਹੇ ਘੰਟਿਆਂ ਜਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਛੁੱਟੀ ਲੈਣਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤਾਜਗੀ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ: ਕਸਰਤ, ਡਾਇਰੀ ਲਿਖਣਾ, ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣਾ ਐਸ਼ੋ-ਆਰਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਉਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਧੀਰਜਵਾਨ, ਦਇਆਵਾਨ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਇਜ਼ਤਦਾਰ ਸੇਵਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮੁੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।
	ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਬੀਸੀ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਨੂੰ     1-877-520-3267 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਇਸਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ।

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 5  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਬਣਾਉਣਾ
	ਚੰਗੇ ਪਰਿਵਾਰ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖਾਣੇ, ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਪਰਿਵਾਰ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ "ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ" ਦੀ ਬਜਾਏ "ਲਈ ਕਰਨ" ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸੁਝਾਅ: ਇਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿ "ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ?" ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਝਗੜੇ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕੋ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਿਵਾਜਾਂ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾਂ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਝਗੜੇ  ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਅਸਹਿਮਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ।  ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸੁਝਾਅ: ਗਰਮਾ ਗਰਮ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ: “ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੀ ਹੈ?”ਇਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੋਹ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਣ ਦੇ ਕੰਮ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੁੱਛਣਾ ਨਿੱਜਤਾ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ "ਨਾਂਹ" ਕਹਿਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ। ਛੋਟੇ ਫੈਸਲੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੱਪੜੇ ਚੁਣਨਾ ਜਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਕਿਵੇਂ ਬਿਤਾਉਣੀ ਹੈ। ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸੁਝਾਅ: ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ। ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਲਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪੁੱਛੋ: "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਮਦਦ ਕਰਾਂ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ? The Bigger Picture ਜਦੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਤਿਕਾਰ ਵਧੀਆ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਬੁੱਢੇ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ, ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਹੈ ਜੋ ਅੱਗੇ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਕਲਪਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਬੰਧਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ NEVR ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਉਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੇਖੋ। ਤੁਸੀਂ BC Seniors Abuse and Information Line ‘ਤੇ 1-866-437-1940 'ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ Family Caregivers of BC (FCBC) ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ: 1-877-520-3267 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਸਤਿਕਾਰ ਘਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੂਰੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 6   ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਣਾ: ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਜਾਣੋ, ਜੁੜੇ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਦੱਸੋ
	ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲੇ, ਸਿਹਤ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਆਖਰੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਲਈ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਸਹੀ ਨਾ ਲੱਗਣ। ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ।ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਕਾਬੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੰਕੇਤਾਂ (ਸੰਭਾਵੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਬਚਾਅ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ। ਅਲੱਗ ਰਹਿਣਾ ਅਕਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।। ਚਾਹੇ ਇਹ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੋਵੇ, ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੋਵੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਕਲੱਬਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸਤੀ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਬੰਧ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ  ਉਹ ਜਿੰਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ, ਓਨੇ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਰਥ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਗੇ। ਸ਼ੌਕ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਸਿੱਖਣਾ, ਵਕਾਲਤ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਆਮ ਸਮਾਜਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।। ਰੁੱਝੇ ਰਹਿਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਹ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਗੇ। ਕਿਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਕਲਾਸ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਵਰਗੇ ਸਧਾਰਨ ਕੰਮ ਇਹ ਸਭ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇ ਮਾਣ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਦੇ ਵੀ ਅਣਸੁਣਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬੀਸੀ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (1-866-437-1940) ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ NEVR ਦੁਆਰਾ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।
	ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਣਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ, ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਦੱਸਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਜੀਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ।


	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 7  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ: ਘੁਟਾਲੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ
	ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਖੁਦ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ, ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਘੁਟਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੰਗੀ ਗੱਲ ? ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਵਾਧੂ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਬੱਚਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਪੂੰਜੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਾਸਪੋਰਟ SIN ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਬੈਂਕਿੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਜਿੱਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਲੋਕ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਣ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਸਿੱਧੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਕਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਚੈੱਕ ਚੋਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘਟੇ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਸਟੇਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ, ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਰੁਕਣ, ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਵਾਓ ਕਿ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੈਂਕ ਵੇਰਵੇ, ਪਿੰਨ, ਜਾਂ ਪਾਸਵਰਡ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਣ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ 'ਤੇ। ਠੱਗੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਠੱਗ ਅਕਸਰ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਡਰ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਾਲ ਜਾਂ ਸੁਨੇਹਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਪੈਸਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਮ ਸਕੀਮ "ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਘੁਟਾਲਾ" ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਕੇ ਪੈਸੇ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੋਰ ਲੋਕ ਗੈਰੰਟੀ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਪਿਊਟਰ ਖਰਾਬ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਅਲੀ ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਵੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮੁੱਖ ਨਿਯਮ ਕੀ ਹੈ? ਜੇ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਫ਼ੋਨ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਹਿਸਾਸ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਐਂਟੀ-ਫ੍ਰਾਡ ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ 1-888-495-8501 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਦਿੱਤੇ NEVR ਦੇ ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਅਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।
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	ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਿਆਰ, ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਗਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਨਵਾਂ ਸਾਥੀ ਲੱਭਣਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋਵੇ।ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਬਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ, ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਤਾਜ਼ਗੀ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਵਾਂਗ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਨਵੇਂ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸਿਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਭਰੇ ਹੋਣ। ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੱਤ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਇੱਜ਼ਤ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ‘ਤੇ ਬਣੀ ਸਾਂਝ ਵਾਂਗ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਇਕੱਠੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਘਟਾਏ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ: ਕੀ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ, ਦਿਲਾਸਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ? ਜਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਦਬਾਅ, ਡਰ, ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ? ਸਹੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪਿਆਰ ਭਰਾ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖਾਂ ਲਈ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਤਰੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਜਲਦੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। -ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਵਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। -ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ, ਦੋਸਤਾਂ, ਪਰਿਵਾਰ, ਜਾਂ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ੌਕਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਣਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। -ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹਣ ‘ਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ। -ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾਓ, ਕੀ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਮਿਲੋ। -ਘਟੀਆ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਗੈਸਲਾਈਟਿੰਗ (ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਵਾਉਣਾ) ਜਾਂ ਡਰਾਉਣਾ । Iਜੇਕਰ ਕੁਝ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਹਿਸਾਸ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਬੇਚੈਨੀ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੱਦਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵੈ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਰਫ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਦੋਸਤੀਆਂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦਬਾਅ, ਤਨਾਵ ਅਤੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਹੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਝਾਅ: ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੱਦਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਦਦ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ BC Seniors Abuse and Information Line ਨੂੰ 1-866-437-1940 ‘ਤੇ ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ। NEVR ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਵੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਪਛਾਣਣ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

	ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ 9  ਹਰ ਉਮਰ ‘ਚ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ
	ਬੁਢਾਪਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਕਸਰ ਇਹ ਅਨੁਚਿਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ, " ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਬੁੱਢੇ ਹੋ," ਜਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। ਇਸਨੂੰ ਉਮਰਵਾਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਤਕਰੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਰੂਪ ਵਾਂਗ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ, ਉਮਰਵਾਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਵਧੇਰੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਉਮਰਵਾਦ ਕਿਵੇਂ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲਤ ਵਰਤਾਓ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਰਵੱਈਏ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਬਲਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਉਮਰ ਅਧਾਰਿਤ ਭੇਦਭਾਵ (Ageism) ਸਿਰਫ਼ ਗਲਤ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਇਹ ਸਿੱਧਾ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਚ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਚੰਗੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕੋਲ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੰਨਣਾ। ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿੱਚ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਪੈਸਿਆਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੀ ਖਾਣਾ ਹੈ ਪਹਿਨਣਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਬਿਤਾਉਣਾ ਹੈ।. ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ:  ਸਭ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਓ ਜਿੱਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਗਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀਂ:  ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਟੁੱਟਦੀਆਂ ਹਨ।। ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਆਪਣੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਨਾਲ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਹਿੰਮਾਂ, ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਜ਼ਤ ਭਰੇ ਕੰਮ ਇਹ ਸਭ ਉਮਰਵਾਦ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ: ਆਪਣੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਸਬੰਧੀ ਭੇਦਭਾਵ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਜਦੋਂ ਗਲਤ ਧਾਰਣਾਂ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿਓ। ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਕੋਈ ਉਮਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਾਧਨ NEVR ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	ਧਾਰਣਾਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਨਿਰਭਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਨਰ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਆਗੂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਖੁਦ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਅਸਲ ਫਰਕ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਜੇ ਧਾਰਣਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਘਟਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਤਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੱਖਪਾਤ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਧਾਰਣਾਂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਚੰਗਾ ਮਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ—ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੀ ਨਾ ਹੋਣ ਬਲਕਿ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਹਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮੂਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ, ਆਦਿਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਔਰਤਾਂ, 2SLGBTQIA+ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਅਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।ਸ਼ਾਮਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਭਾਵੇਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਹਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤ ਧਾਰਣਾਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਨੌਜਵਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਉਮਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਹੌਸਲਾ ਹਾਸਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵੇਖਦੇ ਹਨ।। ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਅਤੇ ਡਿਜੀਟਲ ਹੁਨਰਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਿਥਕਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕੱਲਾਪਨ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਜੋ ਪੂਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਰਾਹੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਲਈ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇਣਾ। ਅਸਲੀ ਬਰਾਬਰੀ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇੱਕੋ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਕੁਝ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਤ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਵਿਤਕਰੇ ਜਾਂ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਹਨ। ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਰੇਕ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੱਲ ਲੱਭੇ ਜਾਣ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਦਿੱਖ ਜਾਂ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰੇ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਨੇਤਾ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਭੂਮਿਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿਓ। ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰੋ।

	ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਖੋਜ ਇੰਜਨ ਔਪਟੀਮਾਈਜੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ
	ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉ:  ਹਰੇਕ ਸੰਗਠਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਲੌਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬਦਲਾਅ ਖੋਜ ਇੰਜਣਾਂ ਲਈ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ:
	ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜਾਂ ਅੰਕੜਾ ਜੋੜਨਾ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, "ਸਰੀ ਵਿੱਚ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਾਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 22% ਹਿਸਾ ਹਨ...")।
	ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਅੰਤਲੇ ਪੈਰਾਗ੍ਰਾਫ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
	ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸਿਰਲੇਖਾਂ ਅਤੇ ਉਪ-ਸਿਰਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬਦਲੋ । (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, "[ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਨਾਮ] ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ")।

	ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਖੋਜ ਇੰਜਨ ਔਪਟੀਮਾਈਜੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ
	2. ਹਰੇਕ ਬਲੌਗ ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਜੋੜੋ: ਹਰੇਕ ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਬਣਾਓ:
	ਲੇਖ ਨਾਲ ਲਿੰਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਸੋਸ਼ਲ ਪੋਸਟ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ।
	15-30 ਸਕਿੰਟ ਦੀ ਵੀਡੀਓ ਕਲਿੱਪ, ਇਨਫੋਗ੍ਰਾਫਿਕ, ਜਾਂ ਹਵਾਲਾ ਕਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
	ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਵਰਤੋ ਜਿਵੇਂ #ViolenceNEVR #ElderAbuseAwareness #SupportSeniors #RespectInAging #StopAbuseBC।
	ਇਹ ਅਸਲੀ ਡਿਜੀਟਲ ਸਿਗਨਲ (ਚਿੱਤਰ, ਵੀਡੀਓ, ਸੋਸ਼ਲ ਸ਼ੇਅਰ) ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੋਜ ਇੰਜਨ ਔਪਟੀਮਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਲੇਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੋਵੇ।
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	ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਖੋਜ ਇੰਜਨ ਔਪਟੀਮਾਈਜੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ
	3.  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰੋ: ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਗੂਗਲ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
	ਨਵੇਂ ਅੰਕੜੇ ਜਾਂ ਮੁਹਿੰਮਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। (ਜਿਵੇਂ ਕਿ "2026 ਵਿੱਚ, ਬੀ.ਸੀ. ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਵਿੱਚ 12% ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ...")
	ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਿਨਾਂ ਦੇ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, ਵਿਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਿਵਸ - 15 ਜੂਨ)ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪੋਸਟ ਕਰੋ।
	ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਟਿੱਪਣੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਹੋ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਈਟ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪੋਸਟਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ। ਜਿੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੋਕ ਪੋਸਟ ਨਾਲ ਜੁੜੋਣਗੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ SEO ਰੈਂਕਿੰਗ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ।
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	ਭਾਗ 5: ਉਦਾਹਰਣਾ
	ਇਸ ਭਾਗ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। 1. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟਾਂ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਹਾਵਤਾਂ ਦੇ ਨਮੂਨੀਆ ਨੂੰ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ ਫੇਸਬੁੱਕ, ਲਿੰਕਡਇਨ ਅਤੇ ਐਕਸ ਵਰਗੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੋ ਕਰੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਟੂਲਕਿਟ ਦੇ ਕੈਪਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਜਾਂ ਕਹਾਵਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਸੁਨੇਹਾ ਬਣਾਓ। 2. ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿੱਖਿਆ : Iਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਜ਼ੈਂਟੇਸ਼ਨ, ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਜਾਂ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵਿੱਚ ਪਾਓ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਦਿਆਲੁਤਾ ਅਤੇ ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3. ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਛਪਾਈ: ਮੁੱਖ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਂਟਰਾਂ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬੁਲੇਟਿਨ ਬੋਰਡਾਂ ਪੋਸਟਰਾਂ ਜਾਂ ਸਲਾਈਡਾ ਚ ਪਾਓ।ਇਸ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹੀਆ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ। 4. ਮੁਹਿੰਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ: ਹਰੇਕ ਹਵਾਲਾ ਇਸ ਟੂਲਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ।ਜਿਵੇਂ ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਤੱਕ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਲੌਗ, ਵੀਡੀਓ ਜਾਂ ਪੋਲ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਤਾਂ ਕਿ ਮੁਹਿੰਮ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਇੱਕਸਾਰ ਰਹੇ।
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ


	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆਦਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾਇਕ ਸ਼ਬਦ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਭਾਗ 7: 12-ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਇਸ ਕੈਲੰਡਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ:  ਇਸ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕੈਲੰਡਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਪੋਸਟ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਲ ਭਰ ਆਨਲਾਈਨ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਚਾਹੇ ਟੀਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਬੰਦਾ, ਇਹ ਸਭ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।ਜੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਵਰਤਣ, ਤਾਂ ਸੂਬੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਮੁਹਿੰਮ ਬਣੇਗੀ। ਇਹੀ NEVR ਦੀ ਆਸ ਹੈ।
	ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਲ ਭਰ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇ।
	ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ (ਜਿਵੇਂ ਸੋਸ਼ਲ ਪੋਸਟ, ਵੀਡੀਓ, ਬਲੌਗ, ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ) ਤਾਂ ਜੋ ਫੇਸਬੁੱਕ, ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ, ਲਿੰਕਡਇਨ, ਬਲੌਗ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਵਰਗੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਵਧ ਸਕੇ।
	ਹਰੇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖਾ ਨੂੰ ਟੂਲਕਿਟ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ ਸਹੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜੋ—ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਨੇਹਾ ਸਹੀ, ਤੱਥ-ਆਧਾਰਿਤ ਅਤੇ NEVR ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ।
	ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਪੋਸਟ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਲੋਗੋ ਨਾਲ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ ਸੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ  ਵਰਤੋ ।
	ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਜਾਂ ਤਿਮਾਹੀ ਲਈ ਗ੍ਰਾਫਿਕ ਕੈਪਸ਼ਨ ਅਤੇ ਲਿੰਕ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।
	ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱਖ ਮੁੱਦਿਆਂ ਤੇ ਪੋਸਟ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਨ, ਕਮੈਂਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ।
	ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਿੱਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ।।
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	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	12-ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ

	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਗਾਈਡ
	ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੂਲਕਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਮਾਪਣ, ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।
	ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਟ ਮੁਹਿੰਮ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰੋ।  ਉਦਾਹਰਨਾਂ:
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੋ।
	ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ (ਪਸੰਦ, ਸ਼ੇਅਰ, ਟਿੱਪਣੀਆਂ, ਇਵੈਂਟ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ) ਲਈ ਵਧਾਓ।
	ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝੀਦਾਰੀ ਵਧਾਓ ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰੋ।
	*** ਆਪਣੇ KPIs ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰੇ ਹੋਣੇ ਹਨ।
	ਕਦਮ 2: ਮੁੱਖ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸੂਚਕ (KPIs) ਚੁਣੋ।
	ਉਦੇਸ਼
	ਸੁਝਾਏ ਗਏ KPI
	ਮਾਪਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ
	ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੋ।
	ਪਹੁੰਚ / ਪ੍ਰਭਾਵ
	ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ (ਫੇਸਬੁੱਕ, ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ)
	ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਵਧਾਓ
	ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਦਰ = (ਲਾਈਕ + ਸ਼ੇਅਰ + ਕਮੈਂਟ) ÷ ਪਹੁੰਚ
	ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ
	ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੋਕ ਲੈ ਆਓ।

	ਕਿੰਨੇ ਲੋਕ ਲਿੰਕ ‘ਤੇ ਕਲਿੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੀ ਦਰ(CTR)
	ਗੂਗਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, bit.ly ਲਿੰਕ ਟਰੈਕਿੰਗ
	ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।
	ਸਾਥੀਆ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੀਪੋਸਟਾਂ/ ਜ਼ਿਕਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ
	ਮੈਨੁਅਲ ਟਰੈਕਿੰਗ
	ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ।
	ਚੰਗੀਆਂ ਬਨਾਮ ਮਾੜੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ
	ਮੈਨੁਅਲ ਸਮੀਖਿਆ
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	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਗਾਈਡ
	ਕਦਮ 3: ਟਰੈਕਿੰਗ ਟੈਂਪਲੇਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ   ਹਰੇਕ ਪੋਸਟ ਲਈ:
	ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਅਤੇ ਤਾਰੀਖ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ।
	ਪੋਸਟ ਦੀ ਕਿਸਮ (ਤਸਵੀਰਾ ਵੀਡੀਓ, ਪੁੱਛਗਿੱਛ, ਲਿੰਕ)
	ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ।
	ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਰਾਇ ਜਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਨੋਟਸ।
	ਕਦਮ 4: ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਿਪੋਰਟ ਬਣਾਓ। ਮੁਹਿੰਮ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ:
	ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 3 ਪੋਸਟਾਂ (ਕਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਉਂ) ਦਾ ਸਾਰ ਲਿਖੋ ।
	ਮੁੱਖ ਸਿੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ।
	ਸਿੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।
	ਕਦਮ 5: ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।  ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ-ਪੰਨੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰੀ ਸੰਖੇਪ ਰਿਪੋਰਟ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ: ਜੂਨ 2026 ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮੁਹਿੰਮ ਨੇ 12,400 ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਬਣਾਈ, 780 ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ ਅਤੇ 25 ਨਵੇਂ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਹੋਈ।
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	ਨਵੇ ਸਿਖਣ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
	C. ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ
	ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਅਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਦਿਓ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ।
	ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਲ, ਕਵਿਜ਼ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
	ਪੋਸਟਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਬਣਦੀ ਹੈ।
	ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹਵਾਲੇ, ਫੋਟੋਆਂ, ਜਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

	D. ਪਹੁੰਚ ਯੋਗਤਾ, ਪਰਦੇ ਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ।
	ਹਰ ਤਸਵੀਰ ਲਈ Alt Text (ਛੋਟਾ ਵੇਰਵਾ) ਲਗਾਓ। ਇਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੇਖ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਿੱਥੇ ਤਸਵੀਰ ਨਾ ਖੁਲਣ ‘ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੂਲਕਿੱਟ ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ Alt ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ।
	ਲਿਖਤੀ ਸਹਿਮਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ, ਜਾਂ ਪਛਾਣਯੋਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ।
	ਆਪਣੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਹਟਾਓ ਜਾਂ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।
	ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ, ਆਪਣਾ ਲਹਿਜ਼ਾ ਸਨਮਾਨ ਜਨਕ, ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਰੱਖੋ।
	E.  ਨਿਰੰਤਰ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਡਿਜੀਟਲ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਈਨ ਟੂਲ:
	ਮੈਟਾ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸੂਟ: ਇੱਕ ਹੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਫੇਸਬੁੱਕ ਅਤੇ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਸੇਡਿਊਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਟ੍ਰੈਕ ਕਰੋ।


	facebook.com/business/tools/meta-business-suite
	ਗੂਗਲ ਡਿਜੀਟਲ ਗੈਰੇਜ: ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਰਕੀਟਿੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਬਕ।

	learndigital.withgoogle.com ਵੱਲੋਂ ਹੋਰ
	ਕੈਨਵਾ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਸਕੂਲ: ਬ੍ਰਾਂਡੇਡ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਗ੍ਰਾਫਿਕਸ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਟਿਊਟੋਰਿਅਲ।

	ਕੈਨਵਾ.com/ਲਰਨ
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	ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ
	ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ
	ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਲਈ ਮੁੱਖ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨਾ
	ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਬਿਊਜ਼ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (ਸੇਲ)(SAIL)
	SAIL ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁਖ-ਸਹਿਮ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

	ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਲਈ ਮੁੱਖ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨਾ
	ਵਿਕਟਿਮ ਲਿੰਕ ਬੀਸੀ (24 ਘੰਟੇ, ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਦਿਨ ਬਹੁ ਭਾਸ਼ਾਈ)

	ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਅਣਗਹਿਲੀ, ਜਾਂ ਖੁਦ-ਅਣਗਹਿਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ (ਬੀਸੀ ਸਿਹਤ ਅਧਿਕਾਰੀ

	ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਸੰਪਰਕ

	ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ
	ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਅਣਗਹਿਲੀ, ਜਾਂ ਖੁਦ-ਅਣਗਹਿਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ (ਬੀਸੀ ਸਿਹਤ ਅਧਿਕਾਰੀ
	ਫਰੇਜ਼ਰ ਸਿਹਤ ਅਧਿਕਾਰੀ - ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਹਿਲੀ: 1-877-732-2808 (REACT-08)

	ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਪੋਨਜ਼ੀ ਸਕੀਮਾਂ, ਨਿਵੇਸ਼ ਠੱਗੀ ਅਤੇ ਠੱਗਾਂ ਤੋਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

	ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਸੰਪਰਕ

	ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈBC ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ - ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਖਪਤਕਾਰ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਯੋਜਨਾ
	www.SeniorsBC.ca
	ਸਿਹਤਮੰਦ ਸਬੰਧਾਂ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਅਣਗਹਿਲੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ ਸਰੋਤ
	ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਬੀਸੀ (ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ): www.domesticviolencebc.ca ਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿੰਸਾ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸੂਬਾਈ ਦਫ਼ਤਰ: www.mcf.gov.bc.ca/podv

	ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ
	ਬੀਸੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਰਿਸਪਾਂਸ ਨੈੱਟਵਰਕਸ (ਬੀਸੀਸੀਆਰਐਨ) ਸਥਾਨਕ ਸੀਆਰਐਨ ਜੋ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਅਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। www.bccrns.ca ਬੀ.ਸੀ. ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਐਬੋਰਿਜਨਲ ਫ੍ਰੈਂਡਸ਼ਿਪ ਸੈਂਟਰਜ਼ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਰੋਤ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਵੀਡੀਓ। www.bcaafc.com

	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ  ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਿਸ਼ਤੇ
	ਲੀਗਲ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ (LSS) - ਇਕੱਠੇ ਰਹਿਣਾ ਜਾਂ ਵੱਖਰਾ ਰਹਿਣਾ ਕਾਮਨ-ਲਾਅ ਸਬੰਧਾਂ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ। www.lss.bc.ca ਹੈਲਥ ਲਿੰਕ ਬੀਸੀ — ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਐਸਟੀਆਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: www.healthlinkbc.ca
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	ਸਰੋਤ ਸੂਚੀ
	ਵਿੱਤੀ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ, ਘੁਟਾਲੇ ਅਤੇ ਧੋਖਾਧੜੀ ਰੋਕਥਾਮ
	ਨਿਵੇਸ਼ ਸੁਰੱਖਿਆ (ਬੀਸੀ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀਜ਼ ਕਮਿਸ਼ਨ)  ਇਸ ਵਿੱਚ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ, ਘੁਟਾਲੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਪੋਂਜ਼ੀ ਸਕੀਮਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਵੇ।
	www.InvestRight.org

	ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ (BC)
	ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ (BC)
	ਬ੍ਰੇਲਾ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ - ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਤੇ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਰਿਸੋਰਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ  ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ, ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਸੇਵਾਵਾਂ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ, ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਵਿਕਲਪਾਂ, ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਆਵਾਜਾਈ, ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ: https://www.brellasociety.ca/directory
	ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਸੈਸ਼ਬੀਅਰ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ - ਪਰਿਵਾਰਕ ਹੁਨਰ, ਡੀਬੀਟੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ। ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਿਯਮਨ ਚੁਣੌਤੀਆਂ, ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਅ, ਜਾਂ ਸਵੈ-ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ DBT-ਅਧਾਰਤ ਹੁਨਰ ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁਫਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੈੱਬਸਾਈਟ: https://sashbear.org/
	ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਡਿਜੀਟਲ ਟੂਲਕਿੱਟ
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